Sviluppo tecnico-motorio in fase attiva

‘Di f ine’'27/28/29 Dicembre 2024
)i inizio’ 2/3/4 Gennaio 2025

Integrazione della preparazione fisica durante l'allenamento
Sviluppo motorio dei colpi di base & la ricerca di un gioco proattivo

Lavoro simultaneo sulla parte atletica integrata alla parte tecnica

ISCRIZIONI - PIERO 338.3894584
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